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Valkommen pa ett UNIKT Vasaloppslager'

Ett lager for dig som ENBART STAKAR!
Mora Parken 7-10 januari 2016.
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Stakning har utvecklats enormt de
senaste aren. Under denna langhelg
far Du lara dig ALLT som ar vart att
veta om stakning.

Programmet innehaller bl.a.
- Teoretisk genomgang av stakningens
biomekanik
- Teknikgenomgang pa stakmaskin
- Styrketraning med fokus stakning
- Teknikinstruktion pa sné
Traningsfysiologi

Och sjalvklart massor av skidakning!

Lagret borjar med middag torsdag kvall ki
18.00 och avslutas med lunch sondag.

Boende och pris:
/ Vi bor | Mora Parken, dar vi har
Vasaloppssparet direkt utanfér hotellet.
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Pris for lagret ar 5000;- inkl. moms.
| priset ingar helpension och del i
dubbelrum (enkelrum kan bokas mot

tillagg).
| priset ingar aven en Fysio-outdoor moéssa.

OBS: Begransat antal platser — max 12.
[ - | -
- Kontakt och anmalan:
info@fysio-outdoor.se

Tel: 0709-931890
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